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Enfants 3 ans Mercredi  15h00 - 16h00
Enfants 4 ans Mercredi  14h00 - 15h00
Enfants 3-4 ans Samedi 11h00 - 12h00
Egrﬁnks_ifiri‘ ngedi 10h00 - 11h00

IM'VERT® NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Adultes & Ados  Lundi 17h00 - 18h00

© \.. Activité réservée
aux * 15 ans

Adultes du Lundi au Vendredi 8h0O - 12h00
14h00 - 21h00
Samedi 10h00 - 11h45

ACFM impression - Margny-ts-Complégne - 03 44 23 3

6a9ans LundietJeudi: 18h00 - 19h00
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10 a 14 ans Lundi et Jeudi : 19h00 - 20h00

Adultes Mardi et Jeudi : 20h00 - 21h30

5a6ans Lundiet Mercredi: 17h00 - 18h00
7 a10 ans Lundi et Mercredi : 18h00 - 1Sh00
11 a 14 ans Lundi et Mercredi : 19h00 - 20h00
Adultes  Lundi et Mercredi : 20h00 - 21h30
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SROUPEMDS
\' Mutuelle des Sportifs

Imprimerie

Communication Print & We!
T.03 44 2339 97
www.acfm-=imp

6a9ans Mardi etVendredi: 18h00 - 19h00
10 a 14 ans Mardi et Vendredi : 19h00 - 20h15
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Technique & Combats ‘l Adultes  Mardi et Vendredi - 19h00 - 20hts
oS

com

1 rue Rouget de Lisle - 60200 COMPIEGNE

Tél. : 03 44 86 05 76

arts-martiaux-compiegneawanadoo.fr

www.artsmartiauxcompiegnois.fr f

PIEDS - POINGS
FULL CONTACT / K1

lechnique : Judo, Karaté et Aikido

Adultes & Ados (a partir de 15 ans)
Mardi : 20h00 - 21h15
) Vendredi : 20h00 - 21h15

\ Enfants : 10-14ans
Mardi : 19h00 - 20h00
19h00 - 20h00

Adultes & Ados
Mardi et Jeudi :

Jeudi :

Y Adultes & Ados
\. Mardi:
\l 20h15 - 21h15

AActwné réservée au +15 ans

Adultes & Ados
Lundi : 20h00 - 21h15
Mercredi : 20h00 - 21h15

MMA Femme
|

Adultes & Ados
'\ Vendredi :

20h15 - 21h15

A»‘«chvné réservée au +15 ans

Lundi : 19h00 - 20h00
| Mercredi : 19h00 - 20h00

AActhé réservée au +15 ans







