BABY CLUB

Enfants 3 ans Mercredi  11h00 - 12h00

' 15h00 - 16h0D
JlEnfants 4 ans  Mercredi  10h0O0 - 11h0D
14h00 - 15h00

| Enfants 3-4 ans  Samedi  11h0O - 12h00
Enfants 45 ans  Samedi  10h00 - 11h0D
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1 rue Rouget de Lisle - 50200 COMPIEGHE

Tél. : 03 44 86 05 76

arts-martiaux-compiegneawanadoo.fr

www.artsmartiauxcompiegnois.fr f



TRADITIONNEL SELF DEFENSE

PIEDS - POINGS
FULL CONTACT / KICK-BOXIN

6 a12ans Mardi et Jeudi: 18h00 - 13h00

: - ; Adultes  Mardi et Vendredi : 19h00 - 20h15
It fechnigue & Combalts \l & Ados Adultes & Ados (s partir de 15 ans)
‘|| 63 9ans LundietJeudi: 18h0O - 19h00 ? 0 0 o Mardi:  20h00 - 21h15
l

10 & 14 ans Lundi et Jeudi: 13h00 - 20h00 il Jivendredii:120n00r2ih1s
Adultes  Mardi et Jeudi : 20h00 - 21h30 _ KRAV MAGA !l Enfants : 10-14ans
e o TN ' Mardi:  13h00 - 20h00

(IO B Vendredi : 19h00 - 20h00
| Mardi et Jeudi :

[ —— . —
pUELEOSIISnE MMA / LUTTE LIBRE /.

F" GRAPPLING / PANCRAC

Mixed Martial Art

Enfants 10-14 ans
Jeudi : 19h00 - 20h00

Adultes & Ados
Mardi : 20h15 - 21hi5
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546 ans Lundiet Mercredi: 17h00 - 18h00
7310 ans Lundi et Mercredi : 18h00 - 19h00
I & 14 ans Lundi et Mercredi : 19h00 - 20h00

'1| Adultes Lundi et Mercredi : 20h00 - 21h30 _
i-—- — s Adultes & Ados

=  T—— i "
Cours de perfectionnement _ \I Samedi :

[uniquement pour les sports de contact) 11h00 - 12h00

Adultes & Ados
Lundi : 20n00 - 21h15
j' Mercredi : 20h00 - 21h15

Lutte Ado
Mercradi : 19h00 - 20K00
J 1 Vendredi : 1900 - 20h00

ih par Samedi:  14h00 - 20h00 (.
discipline * —_—




