EF[CARATEWY

et disciplines associées

Saint-Quentin le 4 Octobre 2010

COUPE DE PICARDIE DE KARATE
MINIMES A SENIORS MASCULINS ET FEMININS

Dimanche 7 Novembre 2010
Gymnase Jean Davenne
02200 SOISSONS

Afin d'organiser au mieux cette compétition, vous trouverez ci-joint les
fiches de pré- inscription a retourner au secrétariat pour le Mercredi 27
Octobre dernier délai.

ATTENTION : Aucune inscription sur place

Kata
Juniors M&F - Seniors M&F
<= Contréle du passeport 9h00-9h15
Début de la compétition 9h30
Minimes M&F - Cadets-Cadettes
<= Contréle du passeport 9h30-9h45
Début de la compétition 10h00

Kumité
Juniors M&F -Seniors M&F
<= Inscription : 13h00-13h15
Début de la compétition 13h30
Minimes M&F -Cadets-Cadettes
= Inscription : 13h45-14h00
Début de la compétition 14h15
Piéces a présenter lors du contréle :
*Passeport sportif valide (moins de huit ans a partir de la date de validation)
*2 licences dont celui de I'année en cours collé sur le passeport sportif
*Le certificat médical d'aptitude a la compétition établit au plus 16t 60 jours
avant de le début de saison
*Une autorisation parentale pour les mineurs

Tenues obligatoires personnelles : Ceinture rouge et ceinture bleue/gants
rouges et gants bleus/ protege-dents/ protege pieds/ coquille/ protege poitrine

Ligue de Picardie de Karaté
et Disciplines Associées

B.P.138

02103 SAINT-QUENTIN

Tél-Fax : 03.23.65.82.70

e-mail :ffkama.picardie@wanadoo.fr
Site : http://www.ligue-karate-picardie.org




