
    KARATE 
 

STAGES COMBATS ( KUMITE ) ENFANTS  
STAGES PRIVES-----GRATUITS----- 
  GYMNASE ROBIDA 
  1 rue ROUGET de LISLE 
  COMPIEGNE 

 

CATEGORIES CONCERNEES : 
   POUSSINS      ( 2003-2004 ) 
   PUPILLES      ( 2001-2002 ) 
   BENJAMINS  ( 1999-2000 ) 
   MINIMES       ( 1997-1998 ) 
 
VENDREDI 24 SEPTEMBRE 2010de :      18h30-20h00 
VENDREDI 22 OCTOBRE     2010 de :      18h30-20h00 
VENDREDI 19 NOVEMBRE 2010 de :      18h30-20h00 
VENDREDI 17 DECEMBRE 2010 de :       18h30-20h00 
 
PREPARATION AUX CHAMPIONNATS KUMITE 
STAGES GRATUITS OUVERTS A TOUS LES PRATIQUANTS ( toutes 
disciplines ) 
 Se munir des protections poings, pieds, coquille 
 Protége-dents 
INTERVENANTS :  MOTTET MARCEL 9éme Dan W.F.S.J.J 
            ENSEIGNANTS PRESENTS 


