Fédération Francaise de Judo

FF judo comité départemental de I'oise

Stage Rentrée
Min-Cadets Juniors-Séniors

Masculins & Féminins
A Blanc-Mesnil
Du 31 Aodt au 02 Septembre 2012

Lieux : Lerendez-vous est prévu au Dojo Paul Langevin 50 Avenue de la Division Leclerc Blanc-

Mesnil 93150.

Dates :
Début: Vendredi 31Ao0t 2012 -Accueil 40 9H45 au Dojo Langevin.
Fin : Dimanche 02 Septembre 2012 - 12H00 méme lieu.

Catéqories d'ages concernées :

les Judoka, garcons ou filles, Min-Cad- Jun-Sén nés en 1998 et Avant.
Nombre de stagiaires : 50 maxi, hors encadrement.

Encadrement :
Responsable administratif du stage : A Déterminer
Responsable Technique du stage : M. Lakhdari BENABDELMOUMENE - C.T.S.D.

assistés d'autres techniciens du département ou de I'extérieur.

Activités prévues :
Judo — Sports collectifs.- intervention Technique, préparation physique généralisé, arbitrage etc...
Permettre une bonne rentrée 2012-2013.

Repas :
Le midi: repas au restaurant de I'hétel Campanile/1 Classe du Blanc-Mesnil
Le petit déjeuner sera pris a I’h6tel Campanile/1 Classe du Blanc-Mesnil
Le Diner est prévu a I'h6tel Campanile/ 1Classe du Blanc-Mesnil.
Hébergement : Par chambre de deux ou trois personnes

A I'hbtel/restaurant 1 Classe 225 Rue Descartes le Blanc-Mesnil 93150.

Vétements :

Surtout n'oubliez pas: Votre trousse médical (Elastoplasme, paracétamol, bombe de froid etc...)
Judogi avec ceinture, survétement, chaussures pour footing, serviettes de toilettes, K-way ou équivalent, bonnet
etc...

Codt du stage :  (Pension compléte)
110,00 € , hébergement, repas (pension compléte), chéque a joindre a l'inscription,
Participation du CDOJ: 30€

Reste a payer : 80€ pour les athlétes du Comité Oise judo.

Inscriptions :
Le nombre des stagiaires étant limité a 50 athlétes inscrivez vous le plus tot possible.

Date limite : 27 Juin 2012.

Derniére chose : n’emportez pas d’affaires ou d’objets de valeur on ne sait jamais...Le Comité Oise judo ne
seratenu en aucun cas responsable en cas de perte ou de vol.

Vous n’avez rien oublié ?, Alors... “Bon stage’ a tous !

Le C.D. Oise Judo

N.B. Pour tout renseignement complémentaire avant ou pendant le stage, appelez le numéro ci-dessous

Oise Judo Secrétariat sportif :
M Benabdelmoumene Lakhdari 30 Avenue du Ponant 92390 Villeneuve la Garenne Tel/0603907453

lakcdoj@aol.com
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Les renseignements

gue nous COUPON REPONSE - STAGE RENTREE
demandons : Min-Cadets —Juniors - Séniors

A Blanc-Mesnil
D11 31 Aanilt all 02 Sentemhre 2012

e M. Date de naissance
partﬁ:ipera au stage.

Club ; Grade :

Adresse :

Personne a joindre en cas d’'urgence.. n° de téléphone

Numéro de sécurité sociale

Précisez : Talille : Poids :

Précisez : E mail familial ou professionnel :

Avez-vous des Remarques spécifiques concernant votre enfant ?

La Présidente du Comité de Judo de I’Oise informe I’athléte que sa candidature I’'oblige a respecter scrupuleusement
le programme du stage, les transports, les locaux, I'environnement mis a sa disposition durant le séjour, ainsi que les
directives émanant de I’Encadrement et les horaires qui lui seront imposés. Tout manquement a ces régles fera I'objet
d’un rapport, voire d’une demande de sanction.

L’athléete soussigné(e) (ou I’autorité parentale pour les mineurs) déclare autoriser le Responsable du stage a prendre
toutes les mesures qui s’imposent dans le cas d’accident ou d’événement grave.

Il certifie que les renseignements ci-dessus sont exacts et que son certificat médical ne comporte aucune restriction
ou interdiction a la pratique du Judo.

Date : Signature

Pour des raisons de logistiques (réservation du Dojo), la date de stage peut étre modifiée, vous
serez tenu informé.

Réglement par chéque de 80.00 € a’ordre du Comité de I’Oise de judo a renvoyer a
I'adresse ci dessous.

joint a la présente : N° sur Banque

Oise Judo Secrétariat sportif :
M Benabdelmoumene Lakhdari 30 Avenue du Ponant 92390 Villeneuve la Garenne Tel/0603907453

lakcdoj@aol.com
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Les chéques de participations ne seront débités qu’une fois le stage effectué (début Septembre

2012).

Oise Judo Secrétariat sportif :
M Benabdelmoumene Lakhdari 30 Avenue du Ponant 92390 Villeneuve la Garenne Tel/0603907453

lakcdoj@aol.com




